
 
 
 
 

Proyecto “UPM Wellness System” premiado. 
 
 

UPM Wellness System, proyecto desarrollado por un equipo multidisciplinar 
formado por profesores y estudiantes de la EUI junto con expertos en el sector 
fitness, ha sido galardonado con uno de los premios a las 8 mejores ideas en la 
primera fase de la V Edición de la Competición de Creación de Empresas actúaupm 
que la Universidad Politécnica de Madrid lanza para retar a la comunidad 
universitaria a sacar a la luz las ideas que surgen en sus aulas y laboratorios. 
 
 
El equipo está compuesto por: 
 

− Ignacio José Larriba Corral y Virginia Briones del Val 
Alumnos egresados de la EUI 
 

− Luis Fernández Muñoz y Jorge Aurelio Tejedor Cerbel 
Profesores titulares de la EUI 
 

− Pedro Martínez Moya 
Director Gerente Zona Sur (Cadena O2 Centro Wellness) 
 

− Antonio Gómez Matamala 
Director Técnico instalación deportiva (Cadena Paidesport Center) 
 

− Juan Hurtado Camarasa 
Entrenador Personal (Cadena Metropolitan) 

 
 
 

UPM Wellness System se trata de un Sistema Experto para la Generación 
Inteligente de Programas de Entrenamiento Deportivo a partir de entradas de datos 
biométricos, antropométricos y otras características del usuario como posibles 
lesiones y preferencias.  
 

Este programa de entrenamiento estará orientado por las últimas tendencias en 
actividades relacionadas con la salud y el bienestar (Wellness/Fitness), 
adecuándose a las posibilidades de la instalación deportiva en particular y con la 
suficiente flexibilidad para la supervisión y seguimiento por parte de un Técnico 
Deportivo. Así mismo podrá ser consultado por lo usuarios a través de terminales 
táctiles o de su zona de usuario a través de Internet. 
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